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Opis kursu:

Moduł skierowany jest do osób (lekarzy specjalistów, lekarzy POZ, 
pielęgniarek), zajmujących się pacjentami z otyłością i chorobami 
towarzyszącymi. Moduł prezentuje zasady rozpoznawania 
nadciśnienia tętniczego oraz dyslipidemii u pacjenta z otyłością. 
Pozwoli również zapoznać się z zasadami włączania leczenia 
hipotensyjnego i hipolipomizującego. W module zaprezentowano 
praktyczne wskazówki i zalecenia oceny ryzyka sercowo-naczyniowego 
u pacjenta. W treści znajdują się również linki do przydatnych stron 
internetowych rozszerzających poruszane zagadnienia.

Po obejrzeniu materiału uczestnik dowie się:

 Jak mierzyć ciśnienie tętnicze u osób z otyłością

 jak należy rozpoznawać i jakie badania należy wykonać u osoby  
ze świeżo rozpoznanym nadciśnieniem tętniczym,

 jak ocenić ryzyko sercowo-naczyniowe oraz jakimi zasadami kierować 
się przy rozpoczynaniu terapii nadciśnienia i współistniejącej 
dyslipidemii.

 Powtórzone zostaną również podstawowe informacje na temat 
rozpoznawania otyłości, a osobom zainteresowanym zostaną 
wskazane dodatkowe materiały uzupełniające.
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